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W artykule opisana zostata definicja oraz wymienione zostaty rodza-
je progu zwalniajgcego jak réwniez jego idea a takZze cel zastoso-
wania. Pozytywne jak i negatywne skutki stosowania progow zwal-
niajgcych. Poruszony zostat problem drgar i hatasu, ktére sq przy-
czyng stosowania progow oraz inne niz progi metody i rozwigzania
alternatywne ograniczenia ruchu drogowego.

Wstep

Postep cywilizacyjny jaki obserwujemy na przetomie ostatniego
stulecia jest ogromny — zaréwno motoryzacyjny, jak i przemystowy,
a takze drogowy. Siegnijmy poczatkéw 1918 roku, gdzie wtadze
odrodzonej Polski stanety przed problemem odbudowy, rozbudowy,
a przede wszystkim dostosowania potrzeb komunikacyjnych. Na
obrzezach bylych zaboréw znajdowaty sie liczne bezdroza ale
réwniez w przypadku kolei brakowato licznych potaczen pomigdzy
kluczowymi o$rodkami kraju. Okre$lono, ze do odpowiedniego i
jednolitego stworzenia systemu pofaczen sieci komunikacyjnych
nalezy zbudowa¢ okoto 75 000 km nowych drég. Do roku 1938
wybudowano w Polsce 17 600 km nowych drég, nowe drogi
w wigkszosci uzupetniaty sie¢ lokalng natomiast autostrady byty
w fazie wstepnego projektowania. Po Il wojnie $wiatowe] jednak
wigkszo$¢ tych drég nalezato odbudowac badz zmodernizowaé. Do
roku 2018 infrastruktura drogowa bardzo sie rozwineta i rozwija sie
dalej. Wraz z duzym rozwojem sieci drog komunikacyjnych rozwine-
ta sie réwniez motoryzacja, a wraz z nig zwigkszone ryzyko zagro-
zenia dla cztowieka i Srodowiska. Szczegdlnie negatywny wplyw
majg drogi szybkiego ruchu, ktore zajmujg duze tereny, jak réwniez
ruch na nich jest bardzo wzmozony, a przez to odczuwalny dla ludzi
i otaczajacego Srodowiska. Na drogach gminnych i powiatowych, ze
wzgledow bezpieczenistwa przede wszystkim dla pieszych, zasto-
sowano elementy uspokajania ruchu drogowego takie jak:
— progi zwalniajace,
— zwezenia do jednego pasa ruchu,
— ronda,
—  potprzegrody,
— fale uspokajajace,
— paski zwalniajace,
— wysepki z azylem dla pieszych.

Zastosowanie ww. srodkéw przyczynito sie do:

— zmniejszenia liczby wypadkéw z udziatem pieszych

— zmniejszenia predkosci ruchu tranzytowego

— zmnigjszenia liczby wykonywania niebezpiecznych manewréw
na drodze

— uporzadkowania ruchu zaréwno drogowego, jak i rowerowego

Nalezy tutaj wspomnie¢ m.in. badania naukowcow z Politechniki
Krakowskiej, a takze audyty przeprowadzane dla Zarzadu drdg

Miasta Krakowa, z ktérych wynika, ze dzieki zwezeniu pasa jezdni
przed przejéciem dla pieszych szanse pieszego na ptynne przejécie
przez ulice zwigkszyly sie z okoto 65% do prawie 90%.Wcze$niej
kierowcy przejezdzali przez przejscie z predkoSciami blizszymi 70
km/h, po zastosowaniu ww. elementu uspokojenia ruchu predkos¢
spadta do okoto 50 km/h.

Najbardziej popularne elementy uspokajania ruchu to progi
zwalniajace, ktdre sg powszechnie stosowane na drogach lokal-
nych, ale ich czeste stosowanie niekoniecznie dobrze wplywa na
ludzi i otaczajgce nas Srodowisko.

Prég zwalniajacy — jest to $rodek stuzacy do uspokajania ruchu,
przewaznie w postaci poprzecznej wypukfosci na jezdni. Jego celem
jest ograniczanie predko$ci pojazddw poruszajgcych sie po drodze
na ktdrej zostat zainstalowany. Przejazd przez prog zwalniajacy

z predkoscig powyzej dopuszczalnej skutkuje podbiciem kot
samochodu oraz wyczuwalnym dyskomfortem zaréwno dla kierow-
cy, jak i pasazerow, przez co (w zatozeniu) zmusza do przejazdu
przez niego z ograniczong predkoscig, zazwyczaj 20 lub 30km/h.
Materiat stuzacy do wykonania progéw to zazwyczaj guma, asfalt
badz kostka betonowa.

Rys. 1. Prég zwalniajacy
zrédto: [wiasne]

Konstrukcja progdw zwalniajacych jest nieustannie rozwijana.
Cel nakierowany jest przede wszystkim na ograniczanie niedogod-
nosci zwigzanych z przejazdem przez prog pojazdow poruszajacych
sie po drodze z dozwolong predkoscia, oraz zminimalizowaniem
niszczenia pasa drogi wokét progu.

Ponizej przedstawiono kilka innowacyjnych rozwigzan:

Prog z zawiasem w $rodku i zamontowanym amortyzatorem o

tak dobranych parametrach, by prog sptaszczat sie przy powol-

nym przejezdzie, a pozostawat wypukly przy przejezdzie z

wiekszg predkoscia.
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Rys. 2. Prég z zawiasem w $rodku i amortyzatorem
zrodto: [8]

— Prog ma posta¢ rekawa wypetnionego ciecza, ktéra rozptywa
sie przy powolnym najezdzie pojazdu, a stawia opér przy najez-
dzie z duzg predkoscia.

— Prég ma nawierzchnie elastyczng, ktora zapada sie przy prze-
jezdzie ciezkiego pojazdu np. autobusu, a pozostaje na miejscu
podczas przejazdu samochodu osobowego. Dzieki temu ogra-
nicza sie wibracje, ktére powstajg podczas przejazdu pojazdéw
ciezkich przez progi zwalniajace i zwieksza sie komfort pasaze-
réw komunikacji zbiorowej

Do powszechnie znanych rodzajéw progéw zwalniajacych zali-
czamy nastepujace:

— Pinezka — to prég stosowany na skrzyzowaniach, ma postaé
okragtej wypuktosci na $rodku skrzyzowania o $rednicy tak do-
branej by przejazd przez skrzyzowanie odbywat sie czesciowo
przez prég. Skrzyzowanie z progiem typu pinezka jest bardzo
podobne do mini ronda, lecz rézni sie od niego tym, ze nie obo-
wigzuje na nim ruch okrezny(rys. 3)

zrodto: [11]

— Poduszka - to takze prog stosowany na skrzyzowaniach. Od
progu typu Pinezka rézni sie ksztattem. Prog typu poduszka ma
ksztalt prostokatny. W przeciwienstwie do skrzyzowania z wy-
niesiong, powierzchnig nie obejmuje catej tarczy skrzyzowania
lecz jedynie jej Srodkowy fragment (rys. 4)
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Rys. 4. Prog zwalniaja_éy ty'pu. pbduézlké '
2rédio: [12 ]

— Prég wyspowy (przyjazny autobusom) (poduszka berlinska) — to
prog zwalniajacy, najczesciej w postaci prostokgtnej wypuktosci
na jezdni, o szerokosci takiej, ktéra umozliwia autobusowi prze-
jazd nad progiem (bez wptywu na ruch autobusu), a samocho-
dom osobowym nie, ze wzgledu na ich wezszy rozstaw kot (rys.

Rys. 5. Wyspowy prég spowalniajacy
zrodto: [11]

Wytyczne dotyczace progdw zwalniajacych zostaty szczegéto-
wo opisane w zatgczniku nr 4 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktu-
ry z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegdtowych warunkéw tech-
nicznych dla znakéw i sygnatow drogowych oraz urzadzen bezpie-
czenhstwa ruchu drogowego i warunkdw ich umieszczania na dro-
gach.

Zgodnie z zatozeniami zatgcznika nr 4 kazdorazowo, oprécz
przeanalizowania kwestii prawnych dotyczacych mozliwosci zasto-
sowania takiego rozwigzania w danym miejscu na drodze, decyzja o
montazu progu zwalniajgcego wymaga réwniez wziecie pod uwage
pozytywnych oraz negatywnych skutkow takiego dziatania.

Do pozytywnych skutkéw zalicza sie m. in.:

— miejscowe ograniczenie predkosci pojazdow kotowych, w
szczegolnosci w rejonach szkdt, przedszkoli, placow zabaw i in-
nych miejsc szczegblnie uczeszczanych przed dzieci,

— niewielki koszt montazu takiego urzadzenia i tatwo$¢ w jego
montazu — zwlaszcza



w przypadku progéw listowych,

— zmnigjszenie natezenia ruchu drogowego, ktérego czes¢, w
przypadku montazu progdéw, moze przenie$¢ sie na drogi row-
nolegte, np. drogi o wyzszej kategorii, oraz prawie catkowite
wyeliminowanie ruchu tranzytowego z drogi.

Do negatywnych skutkéw mozna zaliczy¢ m.in.:

— Zwigkszenie hatasu i drgan w okolicy (punktowe wibracje) —
szczegolnie ucigzliwe dla posesji znajdujacych sie w bliskosci
zamontowanego progu. Im wigkszy prég, tym kierowca silnigj
hamuje, a potem tym silniej przyspiesza. Jedno i drugie generu-
je wibracje i hatas. Kiedy ruch jest za duzy samochody z hukiem
przejezdzajg przez progi. Huk, to juz powazny problem. Jest on
generowany w szczegolno$ci przez pojazdy wjezdzajace na
progi zwalniajace z petng predkoscig (np. ciezardwki, terenow-
ki). Autobusy, ktére teoretycznie powinny przejezdza¢ ponad
progami a faktycznie zawadzajg o nie, to kolejny problem - po-
wodujg powstawanie silnych wstrzaséw (punktowe wibracje) i
hatasu odczuwalnych w okolicznych zabudowaniach, co skutku-
je nawet pekaniem $cian.

— Hamowanie przed i przyspieszanie za progami zwalniajgcymi
zwieksza zuzycie uktadu hamulcowego oraz paliwa i tym sa-
mym podwyzsza emisje spalin.

— Konieczno$¢ zwalniania pojazdéw uprzywilejowanych — pogo-
towia, strazy pozarnej, policji podczas wykonywania interwencii.

— Negatywne oddzialywanie na konstrukcje drogi oraz na urza-
dzenia znajdujace sie
w drodze - sieci wodociggowe i kanalizacyjne, sieci gazowe.

— Utrudnienia zwigzane z prawidtowym od$niezaniem jezdni i
czeste uszkodzenia progéw listwowych przy od$niezaniu.

— Utrudnienia w prawidtowym odwodnieniu drogi.

— Czeste rozjezdzanie poboczy i chodnikéw przez kierowcow
wymijajacych progi.

Ponizej wyniki ankiety w ktérej udziat wzieto 522 kierowcow w
wieku od 16 do 60 lat przeprowadzonej przez Stowarzyszenie Inte-
gracji Stotecznej Komunikacji SISKOM Warszawa 2005 dotyczacej
progéw zwalniajgcych
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Rys. 6. Wyniki ankiety Stowarzyszenia Integracji Stotecznej Komu-
nikacji
Zrodto: [SISKOM]

Wyniki powyzszej ankiety przeprowadzonej wsrod kierowcow
wskazujg na przekonania, ze progi zwalniajgce podwyzszajg zuzy-
cie paliwa, emisje hatasu, obnizenie komfortu jazdy i przyspieszenie
zuzycia zawieszenia pojazdow.

Przy ocenie zasadnosci montazu progow zwalniajacych nalezy
zawsze bra¢ pod uwage fakt, iz ze wzgledu na moc obecnych po-

jazdow prég pozwala zdyscyplinowa¢ nieprzepisowych kierowcow
tylko w odlegtosci kilkudziesieciu metréw. Taka odlegtos¢ jest wy-
starczajaca aby przecietnym pojazdem o mocy 100 KM osiagna¢
predkos¢ ok. 50 km/h. Nalezy pamietac, ze progi przewaznie mon-
tuje sie na drogach gminnych, ktére z reguty sq gesto zabudowane
budynkami, w zwigzku z czym ucigzliwo$¢ zwigzana z hatasem,
wibracja, drganiami i spalinami moze okaza¢ sig powaznym pro-
blemem. Biorac pod uwage drgania, wibracje wywotane przez po-
jazd przejezdzajacy przez prog zwalniajacy na co dzien mogag byé
praktycznie nieodczuwalne przez ludzi, natomiast ich skutki mogq
by¢ bardzo powazne i dokuczliwe w przysztosci. Przyktadem jest
brytyjska miejscowo$¢ Derby, gdzie 146 progdw tak sie dato miesz-
karicom we znaki (wielu zaczeto sie skarzy¢ na bole kregostupa), ze
wystapili 0 ich usunigcie mimo kosztéw siegajacych 460 tys. Fun-
tow.

Na Zachodzie od progéw si¢ odchodzi. Zamiast nich stosuje si¢
zwezenia drog lub szykany, ktdre trzeba omija¢. Majg podobne
zalety, wad znacznie mniej: nie generujg tyle wibracji i hatasu, nie
narazajq zdrowia mieszkancow, kierowcow i bezpieczenstwa pasa-
zeréw karetek pogotowia, nie utrudniajg od$niezania, nie niszcza
aut, sg bezpieczniejsze dla rowerzystow i motocyklistow.

Problem drgan przenoszonych do otoczenia przez komunikacje
samochodowg funkcjonuje od poczatku jej istnienia. Z poczatku
drgania te nie byly brane pod uwage, gdyz czestotliwo$¢ przejaz-
dow oraz obcigzenia byly bardzo mate a poziom ich nie odbiegat od
poziomu drgan od innych $rodkéw transportu, jak na przyktad cieza-
rowych wozdw konnych ze stalowymi obreczami két, jezdzacych po
brukowanych ulicach. W miare postepu technicznego i rozwoju
innych $rodkdw komunikacji, zaczeto zwraca¢ uwage juz na etapie
projektowania samochodowych na mozliwo$¢ ograniczenia emisji
hatasu i drgan pochodzacych od tych pojazdéw na $rodowisko.
Zapobieganie procesowi rozprzestrzeniania si¢ oddziatywan dyna-
micznych poprzez grunt na konstrukcje inzynierskie, emisji dzwigku
lub drgan materiatowych wymaga zastosowania nowych rozwigzan
zardwno materiatowych, jak i konstrukcyjnych, ktére spetniajq wa-
runki izolacji drganiowej pomiedzy zrédiem emisji drgah a otocze-
niem. Tu nalezaloby zastanowi¢ sie¢ nad zastgpieniem progow
zwalniajgcych innymi sposobami ograniczenia ruchu drogowego. W
krajach wysoko rozwinietych stosowane obecnie konstrukcje zezwa-
lajag na znaczne ograniczenie emitowanego hatasu do otoczenia.
Jako jedng z podstawowych metod ograniczenia poziomu hatasu i
drgan przyjeto w tych krajach prawidiowo zaprojektowane i wykona-
ne elementy drdg jezdnych zaréwno samochodowych, jak i szyno-
wych. Problem ten dotyczy nie tylko drég samochodowych na kto-
rych znajdujq sie progi zwalniajace, ale takze skrzyzowan jednopo-
ziomowych drdg oraz skrzyzowan z drogami transportu szynowego.
Ograniczenia predkosci w postaci progéw zwalniajacych majg
wplyw na plynno$¢ transportu drogowego, ale takze wywotujg od-
dziatywania dynamiczne (drgania), ktére sq przenoszone do $rodo-
wiska naturalnego cztowieka.

Progi zwalniajace — pomagaja, czy szkodza?

Przepisy méwig_jasno, progi zwalniajace ,tylko w terenie zabu-
dowanym”. Przepisy sq jednak notorycznie tamane, jak np. w Nowej
Iwicznej. Przejazd przez nig przypomina bieg przez pfotki. Podobnie
jest w wiekszosci podwarszawskich miejscowosci i osiedli. Przygla-
dajac sie uwazniej miejscom, w ktorych stawiane sg progi zwalnia-
jace tatwo (znajac przepisy) dojs¢ do wniosku, Ze nie o bezpieczen-
stwo tu chodzi. Progi majg nie tyle chroni¢ dzieci, ile odstrasza¢
kierowcow. Sprawiaé, by wybierali inne ulice a te pocigte progami
zwalniajgcymi zostawili w spokoju. To miedzy innymi tlumaczy
nagminne i razace przekroczenie przepisowej wysokosci progow,
ktérych wysokosci w Nowej Iwicznej, Raszynie i Piasecznie docho-
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dza nawet do 13-15 cm, czyli tyle ile wynosi przeswit samochodu
osobowego. To oznacza dla niego ryzyko wielu uszkodzen (miska
olejowa, katalizator, czy ttumik) juz po jednym uderzeniu a przy
wielu przejazdach - przedwczesne zuzycie amortyzatoréw, hamul-
cow, drazkéw i wahaczy.

Biorgc pod uwage dodatkowa emisje spalin nadmiar progow
zwalniajacych przynosi skutek odwrotny od zamierzonego — zamiast
chroni¢, szkodza mieszkarcom. Zarzady drég stawiajg progi na
kazda sugestie mieszkancéw chcacych ograniczy¢ ruch przy wia-
snej posesiji. Stad tak wiele progdw razaco niezgodnych z normami i
wcigz powstajg nowe — bo to najtanszy i najprostszy sposéb uspo-
kojenia ruchu, jednak w oderwaniu od przepiséw obarczony zbyt
licznymi wadami. Dlatego tez nalezatoby zastanowi¢ sie nad stoso-
waniem innych rozwigzan uspokojenia ruchu, ktore bytyby mniej
odczuwalne dla ludzi i $rodowiska, ktére nas otacza

i z ktorego na co dzier korzystamy.

Bibliografia

1. Ciesielski R., Kawecki J., Maciag E., Styputa K., Ocena diagno-
styczna skutkow wplywéw drgan na budynki i ludzi w budyn-
kach, Inzynieria i Budownictwo nr 9/93

2. Engel Z., Ochrona $rodowiska przed drganiami i hatasem,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1993 r.

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w
sprawie szczegdlowych warunkéw technicznych dla znakéw i
sygnatéw drogowych oraz urzadzen bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego i warunkéw ich umieszczania na drogach

374  AurosUsysi2019

4. Styputa K., Nowoczesne wibroizolacje, Builder, str. 66-70,
10/2009 r.

5. Sadowski J., Szudrowicz B., Inzynieria $rodowiska w ksztatto-
waniu klimatu akustycznego $rodowiska i jego ochronie przed
hafasem i drganiami. | Kongres Inzynierii Srodowiska, Lublin
2002 .

6. Targosz J., Ograniczenie oddziatywan dynamicznych od drég

kolejowych i samochodowych, monografia. Krakéw, KRIiDM

AGH 2004 r.

http://www.siskom.waw.pl, 09.2005

http://lwww.yankodesign.com

. http:/lwww.badennova.com

10. Materiaty zaktadowe firmy Olsen

11. http://www.rowerowy.torun.pl

12. http://www.edroga.pl

© oo~

Autorzy :

dr inz. Jarostaw Bednarz — AGH Akademia Gérniczo-Hutnicza
im. Stanistawa Staszica, Katedra Robotyki i Mechatroniki, al. Mic-
kiewicza 30, 30-059 Krakéw, e- mail: bednarz@agh.edu.pl

dr hab. inz. Jan Targosz — AGH Akademia Gérniczo-Hutnicza
im. Stanistawa Staszica, Katedra Robotyki i Mechatroniki, al. Mic-
kiewicza 30, 30-059 Krakéw, e-mail: jantargosz@interia.pl

mgr inz. Jacek Wiederek - doktorant Wydziatu Transportu
i Elektrotechniki Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego im.
Kazimierza Putaskiego Radom, e-mail: wiederek.jacek@gmail.com



