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Zadaniem kierowcy samochodu ciezarowego jest przewdz fadunku
Z zachowaniem przepiséw oraz zasad bezpieczeristwa. Czynno$ci,
ktore wykonuje kierowca zwigzane sg z ryzykiem uszkodzenia ciata,
wystapieniem powiktan lub nawet $miercig. Uwzgledniajac bezpie-
czenstwo pracownika, jednym z najwazniejszych aspektow jest
okredlenie bezpiecznych norm czasu pracy, ktére minimalizujg
ryzyko przemeczenia podczas jazdy. Celem artykufu jest przepro-
wadzenie identyfikacji zagrozen oraz okre$lenie ryzyka zawodowe-
go na stanowisku pracy kierowcy samochodu ciezarowego.

Stowa kluczowe: kierowca, samochdd ciezarowy, analiza zagrozen.

Wstep

Transport, w tym transport drogowy, jest gatezig gospodarki za-
spokajaca potrzebe przemieszczania oséb i towaréw z jednego
miejsca w drugie. Rozwo¢j transportu pozwala na szybszy wzrost
gospodarczy. Dziata to réwniez w druga strone. Ktopoty na rynku
transportowym moga hamujg rozwdj firm produkcyjnych, handlo-
wych i wielu innych gatezi gospodarki.

Rozwoj transportu i wzrost liczby samochodow cigzarowych jest
réwnoznaczny ze zwigkszeniem liczby oséb narazonych na szko-
dliwe czynniki na stanowisku pracy — czyli kierowcy. Bezpieczen-
stwo i higiena pracy sg bardzo waznym aspektem zarzadzania w
firmach transportowych. Ich przestrzeganie minimalizuje ryzyko
utraty zdrowia a nawet zycia. Dodatkowo daje pracownikom wigk-
sze poczucie bezpieczenstwa i zwigksza niezawodno$¢ catego
procesu transportu.

Sytuacje potencjalnie niebezpieczne stanowig zagrozenie dla
zdrowia i zycia. Kazdy rodzaj wykonywanej pracy, niezaleznie od jej
charakteru wigze sie z ryzykiem, ktére niesie ze sobg $rodowisko
oraz wszystkimi konsekwencjami spowodowanymi wypadkami
wynikajacymi z petnionych funkcji w danej branzy. Analizujgc $ro-
dowisko pracy mozna zidentyfikowa¢ czynniki niebezpieczne, ucigz-
liwe i szkodliwe. Powodujg one réznego rodzaju choroby zawodo-
we, urazy ciata, obnizenie sprawnos$ci organizmu czy nawet $mier¢.
Bezpieczenstwo na stanowisku jest zalezne od wielu czynnikow
wptywajacych na pracownika. Czynniki niebezpieczne to migdzy
innymi:

— zapylenie,

— wibracje i wstrzasy,

— hatas,

— mikroklimat,

— charakter pracy,

— materialne Srodowisko wykonywanej pracy,

— czas pracy,

— czynniki szkodliwe lub niebezpieczne towarzyszace wykonywa-
nej pracy.

Minimalizacja i eliminowanie zagrozen jest waznym aspektem
w drodze do stworzenia jak najbezpieczniejszego stanowiska pracy.

Rodzaje czynnikow wystepujacych w $rodowisku pracy sg na-
stepujace:
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— czynniki niebezpieczne — dziatajac na cztowieka moga spowo-
dowa¢ uraz. Zagrozenia te nalezg do czynnikéw fizycznych
dziatajgcych na czlowieka w sposéb nagly. Rozrézni€ tutaj
mozna nastepujace grupy zagrozen:

— elementy ostre i wystajace,

— elementy ruchome maszyn i urzadzen,

— poparzenie,

— zagrozenie porazenia pradem elektrycznym,
— zagrozenie pozarem i/lub wybuchem,

— czynniki ucigzliwe — mogg, spowodowac obnizenie sprawnosci
fizycznej i psychicznej pracownika.

Pracownik narazony jest na wiele czynnikéw, mogacych nieko-
rzystnie wptywaé na jego samopoczucie, jakos¢ pracy czy zdrowie.
Do takich czynnikéw naleza czynniki psychofizyczne, biologiczne,
chemiczne i fizyczne.

Podziat czynnikéw psychofizycznych przedstawiono na rysun-
ku 1 [1].
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Rys. 1. Czynniki psychofizyczne

Obcigzenia psychiczne powstajace na skute wykonywania za-
dan wynikaja przede wszystkim z:
— warunkdw, na co wptywaja;
— widocznos¢,
— jakos¢ elementdw informacii,
— jakos¢ oswietlenia,
— mozliwo$¢ pomytek i konsekwencje z tego wynikajace,
— warunkéw podejmowanych decyzji:
— ilosci i stopni skomplikowania informacji przerzedzajacych
decyzje,
— alternatywy,
— konsekwenciji btednych decyzji,
— sposobu i warunkéw wykonywanych czynnosci:
— jakosci elementéw sterowania,
— cech przestrzeni operacyjne;j.
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Przecigzenia psychiki pracownikéw powstajg na skutek nad-
miernej aktywnosci trwajacej przez diugi czas. W przypadku kierow-
cow zawodowych, niekorzystny wptyw ma monotonia, powstajaca
wskutek jednakowych bodzcéw — niezmiennej sytuacji na drodze.

Do szkodliwych czynnikéw biologicznych zalicza si¢ pasozyty,
hodowle komdérkowe oraz drobnoustroje. Sg przyczyng alergi,
zakazen czy zatru¢. Prace narazajace pracownikow na dziatanie
czynnikéw biologicznych wystepuja na catym S$wiecie i dotyczg
kazdego spoteczenistwa. Szacuje sig, ze w skali catego globu, co
najmniej kilkaset milionéw ludzi narazonych jest w procencie pracy
na dziafanie tych czynnikéw, a w bardzo wielu $rodowiskach pracy
sq one gtéwnym zagrozeniem [2]. Znak ostrzegajacy przed zagro-
zeniem czynnikami biologicznymi przedstawia rysunek 2.

Rys. 2. Znak ostrzegajacy przed zagrozeniem biologicznym
Zrodto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biohazard.svg

Czynniki chemiczne rozroznia sie ze wzgledu na:
— toksyczno$¢ substancii:

— substancje toksyczne — w Srodowisku pracy istniejg zwigzki,
ktdre w rozny sposéb oddziatywajg na ludzki organizm: nie-
zaleznie (nie wpltywaja na swoje dziatanie), synergicznie
(wzajemne wspomaganie dziatania), sumujaco (sumowanie
skutkéw dziatan substancii), antagonistycznie (wzajemne
ostabianie dziatan);

— substancje draznigce - poprzez swoje dziatanie draznig
btony $luzowe. Zalicza sie do nich: tlenki azotu, amoniak,
chlorowodér, rozpuszczalniki i fluor;

— substancje alergiczne — zwigzki chemiczne powodujace re-
akcje alergiczne organizmu. Skutki ich dziatan to m.in. stany
zapalne, rumienie, wypryski i zmiany skorne. Jako przykta-
dowe substancje mozna podaé: zwigzki chromu, kobaltu,
fenolu czy niklu;

— substancje zrace - przy kontakcie ze skorg powodujg che-
miczne oparzenia, ktdre sg trudne do leczenia lub nawet
nieodwracalne w skutkach. Sa nimi kwasy i silne zasady;

— droge wchfaniania:

— drogi oddechowe — do organizmu przedostajg sie w postaci
pary, dyméw, aerozoli, gazéw i pytéw;

— skéra - substancie, ktore tatwo rozpuszczajgq sie
w tluszczach. Powodujg zatrucia, czasami sg ciezkie lub
Smiertelne;

— przewdd pokarmowy — substancje najczesciej przedostajq
sie do organizmu wraz ze spozywanymi positkami;

— wiasciwosci fizykochemiczne:

— fatwopalne;

— wybuchowe;

— utleniajace.

W celu rozrozniania szkodliwych substancji wprowadzono pik-
togramy, a ich wzér okre$lony jest w Rozporzadzeniu CLP - klasyfi-
kacja, oznakowanie i pakowanie substancji i mieszanin [3].

Przyktadowy piktogram pokazano na rysunku 3.

Rys. 3. Zagrozenie wybuchowe
Zrodto:
http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/pictograms.html

Kolejng grupe stanowig czynniki fizyczne, wérdd ktdrych rozréz-

nia si¢ [4]:

— hatas - jest niekorzystnym oddziatywaniem dzwiekdw o rozne;
czestotliwosci. Wedtug definicji Polskiej Normy, hatas jest
dzwiekiem o dowolnym charakterze akustycznym, niepozada-
nym w danych warunkach i przez dang osobeg;

— wibracje — oddziatujg na cztowieka w miejscu stycznosci tkanek
ze zrddtem drgan majac wptyw przez uktad nerwowy na caty or-
ganizm;

— mikroklimat — sg to warunki cieplne panujgce w $rodowisku
pracy. Oddziatywanie mikroklimatu wptywa na samopoczucie,
wydajnos¢ pracy i bezpieczenstwo;

— promieniowanie elektromagnetyczne — wytwarzane przez prze-
wody oraz urzadzenia elektryczne. Wywotuje dolegliwosci su-
biektywne (ostabienie, utrudnienie koncentracji, bole gtowy)
oraz obiektywne (drzenie rak. spadek ci$nienia krwi, ostabienie
widzenia, nerwice);

— promieniowanie jonizujace — przechodzac przez substancje
powoduje jej jonizacje. Rozréznia si¢ promieniowania: alfa (a),
promieniowanie beta (), promieniowanie gamma (y), promie-
niowanie rentgenowskie (X). Skutki napromieniowania organi-
zmu to m.in. uszkodzenie DNA, zaburzenie gospodarki elektroli-
toweyj;

— promieniowanie widzialne — zasadnicze znaczenie maja: nate-
zenie o$wietlenia, jego jaskrawos¢ (luminacja) i rozproszenie.

1.ldentyfikacja zagrozen na stanowisku kierowcy samochodu
ciezarowego

Zadaniem kierowcy samochodu ciezarowego jest dostarczenie
tadunku z jednego miejsca w drugie. Kierowca narazony jest na
dziatanie wszystkich szkodliwych czynnikéw: fizycznych, chemicz-
nych, biologicznych i psychofizycznych.

W tabelach 1-5 zestawiono zagrozenia jakim podlega kierowca
samochodu ciezarowego.

Tab. 1. Zagrozenia fizyczne dla stanowiska kierowca samochodu
ciezarowego

Zagrozenie Przyczyny i konsekwencje

Przecigzenie narzadu ruchu Przeciazenie uktadu szkieletowo
mie$niowego. Niewtasciwy sposdb
podnoszenia cigzaréw, zbyt intensywna

praca.

Nadmierny hatas Uszkodzenie lub pogorszenie zmystu
stuchu. Hatas powodowany jest pojaz-
dami oraz maszynami.
Wibracje ogolne Uszkodzenie uktadu szkieletowego.

Powstaja w skutek nieodpowiedniego
stan technicznego zawieszenia.

Nieodpowiednie o$wietlenie Wplywa na jakos$¢ widzenia. Zbyt stabe
o$wietlenie wptywa negatywnie na
wzrok, ostabia koncentracje i moze
powodowac bole glowy. Powodem

moze by¢ zte o$wietlenie drogi lub
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kabiny kierowcy.

Wysoka temperatura

Na skutek wysokich temperatur spowo-
dowanych upatami lub niedziatajaca
klimatyzacjg organizm cztowieka moze
sie przegrza¢. Wystepuje wtedy otepie-
nie, spadek koncentracji, wzrost ryzyka

wypadku.
Wyciek cieczy Awaria samochodu i wycieku cieczy,
poparzenie
Wypadek samochodowy Spowodowanie wypadku drogowego

moze skutkowa¢ $miercig lub trwatym
uszczerbkiem na zdrowiu. Powodem
zdarzenia moze by¢ zly stan techniczny
samochodu, nieostrozna jazda, zme-
czenie, Zle zabezpieczony tadunek czy
zdarzenie losowe.

Potamania sttuczenia, rozciecia i otarcia

Podczas czynnosci przetadunkowych
kierowca narazony na: rozcigcia,
przygniecenia, otarcia czy stluczenia.

Wymiana kota na trasie

Podczas wymiany uszkodzonego
ogumienia w trasie, kierowca moze
zostac potraceniu przez inny porusza-
jacy sie pojazd.

Tab. 2. Zagrozenia chemiczne dla stanowiska kierowca samochodu

2.0cena ryzyka zawodowego kierowcy
samochodu ciezarowego

Przeprowadzenie oceny ryzyka zawodowego, pozwala na iden-
tyfikacje i ocene niebezpieczenstw podczas wykonywania obowigz-
kow na stanowisku pracy. Dzieki niej mozna zminimalizowaé ryzyko
wypadku poprzez wprowadzanie oraz udoskonalanie Srodkéw
ochrony i procedur zwiekszajacych bezpieczenstwo pracownika.

Definicja ryzyka zawodowego wedtug Polskiej Normy brzmi [5]:
prawdopodobiefistwo wystapienia niepozadanych zdarzen zwigza-
nych z wykonywang pracq powodujgcych straty, w szczegdlnosci
wystapienia u pracownikow niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w
wyniku zagrozen zawodowych wystepujacych w $rodowisku pracy
lub sposobu wykonywania pracy.

Korzystajac z metody oceny ryzyka wg. Polskiej Normy, wyko-
rzystuje sie dwie zmienne - prawdopodobienistwo wystapienia
czynnika szkodliwego oraz ciezko$¢ powstatych nastepstw. Ocena
w tej metodzie powstaje przez iloczyn dwdch zmiennych i oceniana
jest w skali trojstopniowej. Zaleznie od zagrozenia ryzyko zawodo-
we moze by¢é mate $rednie lub duze. W tabeli 5 i 6 przedstawiono
szacowanie ryzyka dla wystepujacych zagrozen.

cigzarowego Tab. 5. Okreélenie poziomu ryzyka
Zagrozenie Przyczyny i konsekwencje Ciezko$¢ powstatych nastepstw i zagrozen
Mikroklimat wentylaciji Suche powietrze z klimatyzacji dziata Prawdopodo- MALE SREDNIE CIEZKIE
niekorzystnie na blony Sluzowe drdg biefistwo wysta- | skutki krotkotrwa- |  dolegliwosci sg dolegliwosci sa
oddechowych i moze powodowac bol pienia czynnika | fe, np.bdl glowy, | troche wickszea | cigzkie a rekon-
gardta, kaszel czy przezigbienie. szkodliwego zatrucie, stlucze- skutki trwajg walescencja trwa
W nieczyszczonej klimatyzacji rozwijaja nie, podraznienie | diuzej, np. zlama- | diugi czas, np.
Sig grozne gr;yby b‘?‘?a@e przyczyng oczu nia, zranienia, oparzenie Il
I : __chordb grzybiczych. alergie, drobne | stopnia, skompli-
Promieniowanie ultrafioletowe Promieniowanie o krotkiej dlugosci fali oparzenia kowane zlamania,
od 10 nm do 400 nm, niewidzialne dla noWotwor
czlowiekg. Emitowgne przez §%or’1ce, MALE Stopien ryzyka
wptywa niekorzystnie na ludzki wzrok. nie powinno Stopien ryzyka Stopier ryzyka $redni i dopusz-
wystapi¢ przez maty i dopusz- maly i dopusz- czalny. Nalezy
Tab. 3. Zagrozenia psychofizyczne dla stanowiska kierowca samo- caly okres pracy czalny czalny 2wigkszy¢ Srodki
chodu cigzarowego _ bezpieczenstwa
= = = SREDNIE Stopien ryzyka Stobier rvzvka
Zagrozenie Przyczyny i konsekwencje moze wystapié Stopien ryzyka $redniidopusz- |~ plet gy y
Pyty z czesci eksploatacyjnych Scieranie klockéw hamulcowych, tylko kilkukrotnie maly | dopusz- czalny. Nalezy uzy Il nleNoli)l{sz-
ogumienia czy asfaltu - skutkiem moga | | podczas aktywno- czalny zwiekszyé drodki | CFAMY- Naezy
by¢ choroby ukladu oddechowego. $ci zawodowej bezpieczeristwa przerwac pracg
Spaliny samochodowe W sktad spalin wchodza szkodliwe pyly DUZE Stopien ryzyka . .
f. lenek wegla, weglowodory, tlenki moze wystapic | sredni idopusz- | Sopenvavka | Stopien nizyka
azotu czy sadza. Powodua one nowo- wiele razypod- | czalny. Nalezy | (U2 Iniedopusz- | duzy i niedopusz-
twory, astme, alergie, choroby pluc, czas aktywnosci | zwigkszyC érodki | CZINY: Nalezy czalny. Nalezy
zawat serca. zawodowej bezpieczenstwa przenwac prace przenwac prace

Tab. 4. Zagrozenia psychofizyczne dla stanowiska kierowca samo-

chodu cigzarowego

Zagrozenie

Przyczyny i konsekwencje

Pozostawanie w ciggtej dyspozycji

Stres psychiczny spowodowany pozo-
stawaniem w ciggtej dyspozycji
i terminami dostawy.

Zrédto: https://www.pip.gov.pl/pl/bhp/ocena-ryzyka-zawodowego/o-
ocenie-ryzyka-zawodowego/6264 krotka-charakterystyka-
wybranych-metod-oceny-ryzyka-z-przykladami-zastosowan-.html

Tab. 6. Szacowanie ryzyka wedtug Polskiej Normy PN-N-18002

Diugotrwate prowadzenie pojazdu
W niezmiennej pozycji

Kiepski stan zawieszenia, nieergono-
miczny fotel kierowcy, zbyt diugie
prowadzenie pojazdu sg przyczynami
uszkodzen uktadu kostno-stawowego

Senno$¢, brak koncentracji

Zbyt diuga praca prowadzi do obnizenia
koncentracji i mozliwosci zasnigcia
przed kierownica.

Nieregularne odzywianie

Nieregularny czas pracy zaburza
regularne odzywianie, co prowadzi do

Ciezko$¢ nastepstw ; éggﬁa
() 3 duza
Prawdopodobieristwo ! . male_
®) 2 $rednie
3 duze
>2 mate
(E};Zgrg) 3-4 $rednie
<4 duze

wielu choréb.
Rabunek towaru Cenny tadunek niesie ze sobg ryzyko
kradziezy.
204 Aurogysy12/2018

Zrodto: http://asystentbhp.pl/art/ocena-ryzyka-zawodowego-motoda-
normy-pn-n-180022011/2#.VpT1DPnhCUk

Przeprowadzono identyfikacje zagrozen na stanowisku kierowcy
samochodu cigzarowego. Zagrozeniom przyporzadkowano stopien
ciezkosci i prawdopodobienstwa. Na podstawie tych danych okre-
$lono dopuszczalno$¢ danego zdarzenia. Wyniki przedstawiono w
tabeli 7.
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Tab. 7. Szacowanie ryzyka dla stanowiska kierowca samochodu
ciezarowego

Zagrozenie Ciezkos¢ Prawdopo- | Ryzyko Dopuszczalno$é
dobienstwo
Monotonno$¢ 3 1 3 akceptowalne
$rednie
Diugotrwate 2 2 4 akceptowalne
prowadzenie Srednie
pojazdu w
jednakowej
pozycji
Otarcie, sttucze- 2 2 4 akceptowalne
nie, rozciecie $rednie
Wypadek drogo- 3 1 3 akceptowalne
wy Srednie
Wibracje ogéine 2 1 2 akceptowalne
mate
Wysoki hatas 3 1 3 akceptowalne
Srednie
Wyciek cieczy 2 1 2 akceptowalne
pod ciénieniem mate
Wdychanie 2 2 4 akceptowalne
spalin oraz pytow Srednie
Stabe oswietlenie 3 1 3 akceptowalne
Srednie
Wymiana kota w 3 1 3 akceptowalne
trasie Srednie
Przecigzenie 3 1 3 akceptowalne
narzadu ruchu $rednie
Mikroklimat 2 1 2 akceptowalne
wentylacji mate
Promieniowanie 3 1 3 akceptowalne
ultrafioletowe Srednie
Stres psychiczny 1 1 1 akceptowalne
mate
Rabunek fadunku 1 1 1 akceptowalne
mate
Zte odzywianie 1 2 2 akceptowalne
mate

Znajac warto¢ ryzyka nalezy stwierdzi€, czy jest ono dopusz-
czalne czy niedopuszczalne i na podstawie tego okresli¢ dziatania
dotyczace organizaciji pracy. W przypadku duzego ryzyka praca jest
niedopuszczalna. Dziatania zapobiegawcze trzeba wprowadzi¢
natychmiast, a praca moze zosta¢ wznowiona dopiero po zmniej-
szeniu ryzyka. Ryzyko $rednie i mate sg akceptowalne. Oile w
matym ryzyku nie trzeba wprowadza¢ zmian, tak w Srednim nalezy
w miare mozliwosci zaplanowac jego zmniejszenie.

Dziatania profilaktyczne maja na celu ograniczenie i eliminacje
szkodliwych skutkdw zagrozen wystepujacych w pracy. Do oszaco-
wanych wartosci ryzyka przedstawiono dziatania profilaktyczne
majqce na celu zwiekszenie bezpieczefstwa pracownika:

przestrzeganie czasu pracy kierowcy,

— ergonomiczna pozycja ciata podczas jazdy,

— ergonomiczny fotel kierowcy,

— zachowanie nalezytej ostrozno$ci przy czynno$ciach eksploata-
cyjnych,

— bezpieczne uzytkowanie wdzkow widtowych,

— uzywanie bezpiecznych metod podnoszenia cigzarow,

— prawidtowe zabezpieczenie tadunku,

— stosowanie $rodkédw ochrony indywidualnej,

— przestrzeganie przepisow ruchu drogowego,

— przeprowadzenie kurséw bezpiecznej jazdy,

— kontrolowanie prawidtowego stanu technicznego samochodu,

— regularne czyszczenie systeméw wentylacji samochodowej,

— zaprzestanie palenia papierosow w kabinie,

— stosowanie okularéw z filtrem UV i polaryzacyjnym,

— instalacja $rodkéw bezpieczenstwa przeciw kradziezy fadunku,

— przeprowadzanie regularnych okresowych badan lekarskich.

Stanowisko kierowcy samochodu cigzarowego nie ma wskazan
do przerwania pracy. Zidentyfikowane zagrozenia mieszczg sie
w granicach dopuszczalno$ci. Nalezy przeprowadza¢ dziatania
profilaktyczne, ktdre sg niezbedne by utrzyma¢ bezpieczenistwo na
najwyzszym poziomie.

Ocena ryzyka wymaga okresowej weryfikacji oraz gdy zajdzie
taka potrzeba przy wigkszej wymianie sprzetu. Konieczne moze by¢
réwniez ponowne przeprowadzenie procedury na skutek wystapie-
nia ciezkiego wypadku przy pracy.

Podsumowanie

Czynniki szkodliwe najczesciej zagrazajace kierowcy majg cha-
rakter fizyczny. Drgania dziatajg na cziowieka poprzez siedzisko i
element sterowania, czyli kierownice. Dodatkowe wstrzasy wytwa-
rzane sq podczas jazdy po nieréwnej drodze. Drgania wptywajq
niekorzystnie na samopoczucie, a przy diugim czasie ekspozycii i
silnym natezeniu takze na zdrowie.

Kolejnym ucigzliwym czynnikiem jest hatas, powodujacy dys-
komfort i bedacy przyczyna rozpraszania uwagi. Kierowca musi by¢
skupiony na dzwiekach dochodzacych z jedni oraz nawigaciji, by
zachowa¢ skupienie podczas prowadzenia pojazdu. Zbyt mocny
i dugotrwaty dzwiek moze nawet uszkodzi¢ narzad stuchu.

Podstawowym zmystem podczas jazdy jest wzrok, to za jego
pomocg kierowca odbiera najwiecej bodzcoéw podczas jazdy. Dlate-
go jego ostabienie niekorzystnie wptywa na bezpieczenstwo kiero-
wania pojazdem. Wyptyw na to majg warunki $rodowiskowe f{j.
zachmurzenie, wilgotno$¢, ruch powietrza, jako$¢ oSwietlenia, stan
klimatyzacji czy dym papierosowy. Zalecana jest ochrona oczu
przed promieniowaniem UV oraz filtr polaryzacyjny w okularach.

Szkodliwe dla kierowcy sa zwigzki chemiczne wchodzace
w sktad spalin pojazdéw z silnikami wysokopreznymi. Spaliny za-
wierajg w sobie tlenki azotanu, siarki, wegla oraz weglowodory.
Whplywaja one na cztowieka réznie, w zaleznosci od wieku, dyspo-
zycji chorobowych, stezenia oraz czasu narazenia na zanieczysz-
czenia. Schorzenia powstajace przez zanieczyszczenia to choroby
drég oddechowym, béle glowy, reakcje alergiczne, zaburzenia
uktadu krazenia, czy nowotwory.

Sposobem na ograniczenie czynnikéw szkodliwych jest na
pewno utrzymanie wiasciwego stanu technicznego $rodka transpor-
tu. Na calym Swiecie trwajg liczne badania zmierzajace do zwiek-
szenia niezawodno$ci Srodkéw transportu jako catosci, jak rowniez
ich poszczegdinych elementdw sktadowych [6-18].

Podczas codziennych obowigzkéw, kierowcy sg bardzo czesto
narazeni na oddziatywanie sytuacji stresowych. Wynikajg one bez-
posrednio z obowigzkow ktore codziennie wypetniaja. Kierowca
ponosi odpowiedzialnos¢ za przewozony tadunek, po drodze natra-
fia na stresujgce utrudnienia, takie jak: wzmozony ruch, korki na
trasie, ciezkie warunki pogodowe, manewrowanie wielkg maszyng
na matej przestrzeni i w réznych warunkach pogodowych. Kolejnym
dotkliwym czynnikiem stresowym, jest ciagte pozostawanie do
dyspozycji pracodawcy i dotrzymywanie terminéw zatadunkéw i
roztadunkdw. Terminy muszg zosta¢ dotrzymane mimo utrudnien na
drodze.

Planujac prace kierowcy samochodu ciezarowego nalezy bez-
wzglednie uwzgledniaé stosowne przepisy dotyczace czasu pracy
kierowcy [19-21].

Charakter pracy kierowcy, sprawia, Ze jest on zawodem nara-
zonym na ciggte niebezpieczenistwo oraz obarczony duzg odpowie-
dzialno$cia. Kierujacy ciezkim sprzetem oprdcz pilnowania wiasne-
go bezpieczenistwa, musi by¢ ostrozny wobec innych uczestnikdw
ruchu. Nieodpowiedzialne zachowanie moze doprowadzi¢ do za-
grozenia bezpieczenstwa innych uczestnikéw ruchu.
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Wykonywanie pracy wigze sie z ryzykiem zawodowym. Pracow-
nicy narazeni sg na szkodliwe, ucigzliwe i niebezpieczne czynniki
wystepujace podczas wykonywania zawodu. Zadania wykonywane
przez kierowce, zwigzane z eksploatacjq i prowadzeniem pojazdu,
oraz czynno$ciami przetadunkowymi, codziennie narazajg ich na
sytuacje niebezpieczne oraz zagrazajace zyciu. Podczas wykony-
wania obowigzkdéw kierowca samochodu ciezarowego narazony jest
na wszystkiego rodzaju zagrozenia psychofizyczne, fizyczne, biolo-
giczne i chemiczne. Dlatego osoba zatrudniona na tym stanowisku
musi przej$¢ stosowne szkolenia, przestrzega¢ zasad BHP i byé¢
$wiadoma zagrozen.
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Truck driver - hazard analysis

The task of the truck driver to transport cargo is subject to the regu-
lations and safety rules. Activities performed by the driver are con-
nected with the risk of injury, complications or even death. Taking
into account employee safety, one of the most important aspects is
to define safe working time standards that minimize the risk of fa-
tigue during driving. The purpose of this article is to identify hazards
and determine the occupational risk at the truck driver's workplace.

Keywords: driver, truck, hazard analysis.
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